
PSYCOLOGY

1- AnrAÚ HùîBøú 

@íBPóéú ò Íùuøóåóvû b~ë tíBñ ò ésnAñ øØú AxR òåú AnrAÚ @ñ|ôB

éQÎBòS AxR: >ésnAñ Hö ÖæùBS éó®óÈ PóZö nArío ò tíBñ Hö ZuDùBS

nÒR éú|Öîîo<. 

Aøï PÎBòS HBÅX PÎBòS AnrAÚ tñ ò ésn At égù̧ éú|}ón. At @ñ ZBøú

Öö nÒR Hö ZuDùBS LùsAéóñ éB, åqS Hsnñ At égù̧ rA Hù~Qs éú| Öîo ò ésnAñ

PóZõú Hö ZuDùBS íoArío, At éyBDç LùsAéóñ jón Hö AíoAt÷|Aû Öö tíBñ At

égù̧ ÁsAÑ jón åqS éú|Hsío, åqS íkóAôîo Hsn. Hö Åâ|ò÷ Åoì PóZö

ésnAñ Hö íØBS »søÏ ÁsAÑ jón HBÅX @ÉBt HyùBrû nrÛùsû|ôB Hùï @ñ|ôB

ò ôêysAí~Bñ jóAôo }o. nr ©órPú Öö AÛs tíBñ @ÛB÷ HB}îo Aøï Åoì

nÒR ésnAñ Hö íØBS røu tíoÛú Hö ÅæR ròAñ|}îBxú ésnAñ AxR, AíQÓBnAS

@ñ|ôB At ôêysAí~Bñ ÖêQs jóAôo }o. At xóû nøÜs Öæú|íÜsû Hö éó®óÅBS

égBxîú ôë nArn. At @ñ ZBøú Öö éÊu ésnAñ At Áâ|ÅBS ékQæÏ ò íØBS

røu ÍsAòAñ AíIB}Qö íêú|HB}o, tíoÛú @rAì|Ps ò @xBñ|Psû nArío. HsAû éWBè

jsøo AZîB{ HsAû ésnAñ HyùBr xBn÷|Ps At tíBñ AxR. bóñ @ñ|ôB íÜB÷ Öæú

Hö éó®óÈ nArío. Hs ÅØz, tíBñ Hö HyùBrû íØBS »søÏ nr jsøo nÒR

éú| Öîîo Öö ÛB÷ Pªêùë|Ûùsû rA é~Øç éú|xBtn. 

2- AnrAÚ }îùoArû  

ròAñ|}îBxú ò nrÚ }îóAøú ésnAñ ò tíBñ HB ôë éQÎBòS AxR: 

>tíBñ PêBì LùBì|ôBû }îóAøú rA éú|}îóío òåú ésnAñ LùBì|ôBû }îóAøú rA

jùæú Öë nrøBÍR éú|Öîîo< nr AnrAÚ }îóAøú, ésnAñ HBt ôë Öæú|ÛsA ôyQîo

ò tíBñ Hö ZuDùBS PóZö éú|Öîîo. Hö Åâ|ò÷ LùBì|ôBû }îùoArû ôsÛu At

pôï tíBñ LBÚ íêú|}óío. Lz ôsÛu LùBì|ôBû éîÎú Hö @íBñ íoôùo. tíBñ

Hö jB́sAS jón nxQsxú Íórû ò @xBñ|Psû Hö íyIR ésnAñ nArío HîBHsAøï

nr é~BÉæú Öö jB́sAS }îùoArû íÓ§ éóVsû nr éîBxIBS AZQêBÅú

AøÎB éú|Öîîo, tíBñ éóÍÔ|Ps At ésnAñ ôyQîo. 

PóZö tøBn tíBñ Hö røu÷|ÖBrû|ôBû }îùoArû é~Øâ|Pú rA ôë nr Lú nArn.

òÒQú ©gIR|ôBû tøBnû éú|}ón At @í̂Bøú Öö Hö ZuDùBS PóZö nArío,

éêØï AxR A©ç ©gIR rA ÍsAéó̈ Öîîo. Hö Åâ|ò÷ bóñ nr fBÍÂö tíBñ

Áâ|ÅBS }îùoArû ò nøoArû ÍsAòAíú éóZón AxR, AíQkBK Ösnñ HsAø~Bñ

é~Øç|Ps At ésnAñ éú|HB}o. 

3- AnrAÚ b~Bøú  

nr Aøï AfyB{ tíBñ Aòè ôyQîo.

nr Aøï téùîö PEórû|ôBû ékQæÎú éμsi ôyQîo: 

1- ́IÔ Aòåùï PEórû, nr ZBøú At Ös÷ téùï íBÛõBñ øÙ Pón÷ LsòPEùîú
ZBñ ÛsÍR ò PIoøç Hö ANRò @ÉBt tíoÛú }o. 

2- Hs ́IÔ nòéùï PEórû, AíyBñ|ôB At xùBrAS @xêBíú nøÜs @éo÷|Aío. tíBñ

At øÙ Ös÷ @xêBíú ò ésnAñ At øÙ Ös÷ nøÜs, HîBHsAøï }IBôQú Hùï @íBñ òZón

íoArn. 

3- PEórû PØBéç: éÆQÓo AxR AíyBñ|ôB At PØBéç øBÍQï éóZónAS nøÜs Hö

òZón @éo÷ Aío. 

4- ò íÂs @js Öö égØë|Psøï Hón÷ ò nr PêBì ÖQBK|ôBû @xêBíú ò éqôIú

Hö @ñ A}Br÷ }o÷ AxR, HùBñ éú| Öîo AíyBñ|ôB At Hõ~R @éo÷|Aío; joAòío ôs

nò Zîz rA HB ôë @Ísøo: øÙ tñ ò øÙ ésn. 

nr AHQoAû @Ísøî§ AíyBñ, ZîyùR HsAû @néùBñ éõë íIón. ôîÜBì
}ØBr fùóAíBS, fêç @ñ, @éBn÷|xBtû ÉqA ò... tñ ò ésn HBôë Hónío.
@ÉBt Pgóè ò PÊùùs Hsjórn ésnAñ íyIR Hö tíBñ, nr Åªs xîß Hón.

nr Aøï téBñ, ésnAñ ÖBr rA AíQkBK Ösnío ò tíBñ, tAøêBñ ò íÜõoArû At

Hcö|ôB rA. AjQâ|Ñ At Aøï ZB }sòÈ }o Öö bö Öyú ÖêQs ÖBr éú| Öîo ò bö

Öyú Hù~Qs? ÖBr ésnAñ @xBñ Ps AxR øB ÖBr tíBñ? nr nòr÷ @ôï, ÒBíóñ éoòíú

Hö íÎÇ tíBñ ò Hs ®sr ésnAñ Põùö }o ò PB 0004 xBè nòrAñ Pyæ̧ tíBñ Hs

ésnAñ AnAéö øBÍR Lz At LBøBñ Aøï nòr÷|û ́óá|íú tñ|xBá|rû, ésn|xBá|rû

ésxóì }o ò PB xBåùBñ xBè AnAéö øBÍR PB Aøï Öö HónA Pêoíú rA HîùBñ ÛqA}R

Hs éIîBû AfQsAì Hö tñ. HónA Hö >PÎØs AíyBñ< AÅQÓBn nA}R íö Hö Zîz Aò. òû

AÅQÓBn nA}R: AíyBñ éõë AxR íö tñ øB ésn Hónñ Aò. 
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ròAí~îBxú tñ ò ésn

éÓBøyö ròAñ|}îBjQú tñ ò ésn 

PBrøkcö LùoAø§ tñ ò ésn Hs ròû Ös÷ téùï

nÖQs é̂o, ròAíMu}Ù, Å̄ó ôùBS Åæêú nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú AøsAñ

Ûsn@òrû ò Poòøï: nÖQs éBíoAíB íB©sû



Lz At @ñ nr øóíBñ HBxQBñ joAøBñ ékQæÎú »õór

Ösnío. joAøBíú Öö ôêö øÙ Zîyú Hónío, nr @ñ téBñ

Hsjú AÅQÓBn Hö ésn Hónñ joAøBñ ò Hsjú AÅQÓBn Hö tñ

Hónñ joAøBñ nA}Qîo. Aåõö|ôBû tøBnû nr @ñ téBñ }Øç

ÛsÍQîo, Hö Aøï PsPùJ HBt ôë nrÛùsû Hs xs tñ ò ésn

Hónñ @ÉBt }o. PB téBíú Öö Íâ|xÎö ÒIç At éyùh »õór

Ösnío. @íõB AÅQÓBn nA}Qîo AíyBñ ò éÊu Aò éõë AxR ò

Hö Aøï PsPùJ tñ ò ésn ZBøÜB÷ jón rA LùoA Ösnío. 

HB »õór éqAôJ Öö Hs éIîBû òfoAíùR joAòío

HîùBñ|ÛqArû }o÷ Hónío ò íö Hs éIîBû HR|ôB, Aåö|ôB ò

Aåõö|ôB, AôêùR tíBñ Hù~Qs }o PB ZBøú Öö éyùh Hù§

At xBøs LùBéIsAñ ÒIç At jón Hö tñ AôêùR éú|nAn. LùBéIs

AÖsì )¬( íùu xö bùu rA égQsì éú|nA}R: íêBt, tñ ò

Åμs jó̈. 

nr níùBû Aésòt íÜB÷ ZóAéÇ ékQæÏ Hö

tñ éQÎBòS AxR. 

nr ZõBñ Aòè, tíBñ nr ZBøÜB÷ Aòè ôyQîo.

nr íì ÖíùyQú tíBñ Hö ÖBrôBû ésnAíö é~Êóè|Aío.

nr Ö~órôBû ÅsK, tíBñ ÍsAéó̈ }o÷|Aío PB foû

Öö ÛBôú }îBxîBéö éyQÓç íoArío øB nr fÔ rAû

ò rAíîoÛú ò... é~Øç nArío. nr }sÕ nòr- vALï,

ÍùæùMùï, PBøóAñ ò PBøæîo, ò®ÆùR tíBñ AxÏ|HBr

AxR. nr AøsAñ ZBøÜB÷ tíBñ rò Hö HõIón ò }sAø̧

AZQêBÅú @ñ|ôB rò Hö Lù~sÍR AxR Hö ígóû Öö

nr xμói ékQæÏ }Bôo tíBíú nr rn÷|ôBû Aòè

ôyQùë. 

éös ò @HBñ 7831

4- AnrAÚ HóøBøú  

AfyB{ HóøBøú ésnAñ éÊ~ó̈|Ps At tíBñ AxR. 

5- AnrAÚ á|éyö  

LóxR, @øîö ròAñ éBxR. nr LóxR, Ûùsío÷|ôBû tøBnû

ôyR: Ûùsío÷ fsArPú, Ûùsío÷ Å~Ô, Ûùsío÷ j~ë, Ûùsío÷

AfyB{ Zîyú ò..., LóxR éB ©gIR éú|Öîo ò AÛs tHBñ

Aò rA HoAíùë íùBtû Hö Öâ|ì íêú|HB}o. òÒQú íótAnû rA nr

@Éó̈ éú|Ûùsøë ò Aò @rAì éú|}ón, ArPIBº LóxR HB LóxR

íóÅú égBòr÷ ÉùsÖâ|éú AxR. HîBHsAøï Hk~ú At LùBì|ôBû

nròíú éB éú|PóAío At ́søÔ åêz éîQÓç }óío. 

Ûùsío÷|ôBû LóxQú ésnAñ ®ÆùÏ|Ps At tíBñ AxR. HîBHsAøï

åêz HsAû ésnAñ @ñ AíoAt÷ éõë íùyR Öö HsAû tíBñ éõë

éú|HB}o. 

6- Íõë   

tíBñ éuAøBøú nArío Öö Hö Íõë Hù~Qs @ñ|ôB At øÙ éó®óÈ

ÖêÙ éú|Öîo: 

nrÚ tíBñ At øÙ éó®óÈ jB¬ HyùBr tøBn AxR. 

tíBñ nr øÙ ågÂö Hö PêBì fBÍÂö|}Bñ nxQsxú nArío. 

tíBñ Hö AfyB{|}Bñ nr téBñ jB́s÷ nxQsxú rAfR Psû

nArío.

tíBñ PêsÖu Hù~Qsû íyIR Hö ésnAñ nArío. 

PêBì Aøï éóArn HBÅX éú|}óío Öö tíBñ nr é̂êóÈ Hö

íyIR ésnAñ Íõë Hù~Qsû At øÙ éó®óÈ nA}Qö HB}îo. òåú

bsA tíBñ nr AíQkBK ôêys Hù§ At ésnAñ A}QIB÷ éú|Öîîo?

ÅæR Hö A}QIB÷ tíBñ nr }îBjR AíyBñ|ôB Hséú|Ûsnn: 

}îBjR At jón}Bñ, ôêys, ÍstíoAí~Bñ ò... Hö Aøï nåùç

nr é~BÉæú Öö HB AíyBñ|}îBxú nr ArPIBº ôyQîo, Hù~Qs

ZêÆùR rA ésnAñ P~Øùç éú|nôîo. fQú nr Ö~órôBøú Öö

tíBñ íÓ§ Aòè AZQêBÅú nArío )éWç xóDo( Hk§ Åêo÷

íêBøîoÛBñ é̂æz rA ésnAñ P~Øùç éú|nôîo. nr Aéór xùBxú

ôë ôêùï|́ór, ésnAñ ÖêQs At tíBñ nr }îBjR AíyBñ A}QIB÷

éú|Öîîo. øØú nøÜs At PÎBòS|ôBû éõë ésnAñ ò tíBñ nr ÅêÔ

AnrAÚ @ñ ôBxR. ésnAñ nArAû Íõë ÅêÓú||Aío ò tíBñ Hö íyIR

Íõë xμgú|Psû nArío. òåú xμgú Hónñ Íõë tíBñ At øÙ

éμæJ, Hö òxùæö PóZö tøBn @ñ|ôB Hö ZuDùBS, ZIsAñ }o÷

ò Íõë ÖBéæú At éó®óÈ Hö @ñ|ôB éú|nôo. tíBñ HsAû Íõë

ÅêÓú, téBñ ́óá|íú íùBt nArío. 

øØú At ná|øç Íõë xμgú|Ps tíBñ, A®μsAK Hù~Qs @ñ|ôB

Hö íyIR ésnAñ AxR. HsAû éWBè ôîÜBì ÖîØór, LysAñ bóñ

@rAé§ Hù~Qsû At njQsAñ nArío, xsøÇ|Ps ò rAfR|Ps éμæJ

éórn íÂs rA Hö íyIR njQsAñ Hö LBøBñ éú|rxBíîo, òåú njQsAñ

bóñ A®μsAK Hù~Qsû nArío, HBøo nADë PØsAr Öîîo PB nr

pôî~Bñ HBÒú HêBío. Hö Aøï PsPùJ LysAñ xsøÆQs At njQsAñ

øÙ éQï rA Hö LBøBñ éú|rxBíîo. òåú xóAá|S ÅêÓú rA njQsAñ

HõQs At LysAñ LBxl éú|nôîo. bóñ Hö røu÷|ÖBrû|ôB PóZö

jB¬ nA}Qö|Aío. 

Hö ́ór Öæú Zu nr éóArn jB¬, Íõë tíBñ nr PêBì Aéór

tíoÛú Hù§ At ésnAñ AxR òåú nr ékB́sAS Íõë ésnAñ

Hù§ At tíBñ AxR, bóñ tíBñ Hù~Qs é̄μsK éú|}óío.

ésnAñ nr Íõë røB®ùBS ò tíBñ nr Íõë }Æs ò éQóñ AnHú

PóAíêîoPsío. Íõë fç é~Øâ|S AÒQªBnû HsAû tíBñ é~Øç|Ps

At é$snAñ Ax$R, b$óñ tí$Bñ é~Øâ|S rA Hù§ At ésnAñ

éú|Íõêîo, Hö ôêùï nåùç Hù~Qs é̄μsK éú|}óío, Hù~Qs

Éªö éú|jórío ò nr fç é~Øç nbBr éyEæö éú|}óío. 
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At @ñ ZBøú Öö tíBñ nrÚ Hù~Qsû At éyBDç

ò égù̧ ÁsAÑ jón Hö íyIR ésnAñ nArío,

ôêö bùu rA nr pôï jón ®I̧ éú| Öîîo. PêBì

Aøï|ôB íBjón@ÛB÷ @íBñ rA P~Øùç éú|nôo. Lz At ®I̧

ôêö bùu nr íBjón@ÛB÷, xùyQêú òZón nArn Öö

Zæóû jsòa éóArn ®I̧ }o÷ rA éú|Ûùsn. nr tíBñ

Aøï xo, HyùBr »søÏ ò éWç Lsn÷|Aû íBtÚ AxR. Hs

j|Ñ ésnAñ Öö xo HyùBr égØêú nr éÓBHç jB́sAS

jón nr íBjón@ÛB÷ HyQö Aío. Hö Aøï PsPùJ íBjón@ÛB÷

tíBñ, Åâ|ò÷ Hs AíIB}Qö|Ps Hónñ Hö íyIR íBjón@ÛB÷

ésnAñ, nr nxQs{|Ps íùu ôyR. 

ésnAñ éyBDç ®I̧|}o÷ nr íBjón@ÛB÷ jón rA ésòr íêú| Öîîo òåú

tíBñ Hö nåùç øBn@òrû nADë jB́sAS jón nr HyùBrû At éóArn At ôêys

ò ÁsAÍùBñ jón Hö ́ór éØsr ÅªIBíú ôyQîo. }Bøo Hsjórn Pîo tñ HB

}óôs̈ nr ôîÜBì íBôBr, Hö nåùç Hú PóZõú|Aû HB}o Öö At xóû }óôs

nr ròt ÒIç APÎBÕ AÍQBn÷ AxR. nréÓBHç, ésnAñ nxQsxú rAfQú Hö

íBjón@ÛB÷ íoArío ò nr íQù̂ö, nxQsxú xsøÇ ò @xBíú Hö jB́sAS jón

íoA}Qö ò rAfR|Ps ôyQîo. 

tíoÛú HB ôêùï jB́sAS Òoøêú jsAK éú|}ón. ôs bö jB́sAS

øÙ tñ Hù~Qs }ón AfQêBè PÆBr± HB Aò Hù~Qs éú|}ón. A Ûs 2 xBÅR

HB tíú @}îB }oøë, ÍÓ̧ 2 xBÅR jB́s÷ nArn òåú ôs bö ́óè téBñ

ArPIBº Hù~Qs HB}o, AfQêBè Hs ôë tnñ rAHμö Póx̧ tñ Hù~Qs AxR.

bóñ jB́sAS Hù~Qsû nArn. Hs ÅØz, ésnAñ ôs bö jB́sAS ÅêùÔ|Psû

nA}Qö HB}îo, Hù~Qs åqS éú|Hsío. HsAû ôêùï ésnAñ, éBnrAñ jón rA

HyùBr nòxR nArío. bóñ jB́s÷ @ñ|ôB ÅêÔ tøBnû nArn Hö Åâ|ò÷ ésnAñ

Hö nåùç ÅêÔ jB́sAS jón nòxQBñ Òoøêú Hù~Qsû Hö íyIR tíBñ

nArío. 

ésnAñ jB́sAS jón rA Hö @xBíú ®I̧ éú| Öîîo òåú tíBñ jB́sAS

jón rA HB Éªö ò Aíoò÷ ®I̧ éú| Öîîo. øÙ tñ ©gîö|ôB ò ©gIR|ôBû

jóK ésn rA ÍsAéó̈ éú| Öîo, bóñ @íõB rA ò»ùÎö ésn éú|nAío. òåú AÛs

íBÛõBñ ésn HMsxo: éBnr éï PæÎï íØsn÷? Aøï fsÑ HBÅX jsAK Ösnñ

ôêö nåkó}ú|ôBû tñ }o÷ ò jB́s÷ Ho @ñ nr pôï Aò éú|éBío. 

tíoÛú HB ésnAñ rAfR AxR. bóñ jB́sAS @ñ|ôB At ôêùï Aésòt

}sòÈ éú|}ón ò jB́sAS Òoøêú rA Hö xkQú Hö øBn éú|@òrío, òåú

íBjón@ÛB÷ tíBñ HsAø~Bñ nrnxs|xBt AxR. PêBì jB́sAS nr pôï @ñ|ôB

éóéùBøú }o÷|Aío: éBnr}óôs ò jóAôs}óôs ò... øBn@òrû nADë jB́sAS

HBÅX Éªö jórnñ tíBñ éú|}ón. Åâ|éR f̄ór nADë jB́sAS Aøï

AxR Öö tíBñ øÙ ågÂö Ûsøö éú| Öîîo ò øÙ ågÂö éú|jîoío. ÛsøyQï

jBíë ôB, éÆîB nArn ÅæR @ñ PksøJ Lsn÷ íBtÚ égBÍÃ jB́sAS @ñ|ôB

ò ésòr jB́s÷|Aû Öö L~R Lsn÷ AxR, éú|HB}o. LùoA Ösnñ Aøï jB́s÷

jB¬ Öö HBÅX Ûsøö éú|}ón ÖBr ròAíMu}Ù AxR. Aøï ́ór Ûsøö

Ösnñ ò jó}gBåú Ösnñ Póx̧ tíBñ í~Bíö AÍysnÛú íùyR, HæØö ÅæR

@ñ ô̂óì íBÛõBíú jB́sAS ÍsAòAñ Hö pôï nr øÙ ågÂö éú|HB}o Öö

HBÅX Ûsøö }o÷ AxR òåùØï Ûsøö Hú nåùç ésnAñ éú|PóAío í~Bíö

AÍysnÛú HB}o. 

íØQö éõë Aøï Öö Ûsøö ò jîo÷ nò òAÖî§ éQ̄Bn ÅB́Îú AíyBíú

ôyQîo Öö ôs AíyBíú éú|PóAío nArA HB}o: bö tñ ò bö ésn. 

AéB rA÷ éÓBHæö HB Aøï é~Øâ|S nr tíBñ bùyR? 

1- HBøo ÍØs Öîùë ò pôîùR jón rA Åó± Öîùë: 

HBøo ÍØs Öîùë Öö }óôs éB øÙ jBíóAn÷, øÙ Lor, øÙ éBnr ò íùu

HyQÜBíú nArn ò AÛs }óôs éB ésn jùBHBíú ò Hú| Öz ò ÖBrû Hón, bÓor

Ho Hón. HBøo ÍØs Öîùë AÛs éBnr}óôs éB }óôs éB rA nòxR íoA}R,

bö ésn Hú|xsò|LBøú éú|}o òåú Aá|ñ øÙ @ÒBxR. HBøo ÍØs Öîùë jBíóAn÷

}óôs ò nòxQBñ Aò HsAø§ Åuøu ôyQîo. HBøo ÍØs Öîùë }óôsAñ éB éoS

tøBnû HB éBnrAñ jón tíoÛú Ösn÷|Aío ò @ñ|ôB HsAø~Bñ Åuøu ôyQîo. HBøo

ÍØs Öîùë... 

2- HBøo ÍØs Öîùë ôs bö nr ÁsAÑ éB APÎBÕ AÍQBn÷ ÅBnû Hón÷ AxR:

rÍQBrôBû nøÜsAñ íyIR Hö éB fQú AÛs éÆêóè íIB}o rA ÅBnû HÜùsøë,

ÍØs Öîùë ÅBnû Hón÷ Öö HB L~R b~ë íBtÚ Hö éB íÜB÷ Ösn÷|Aío. ÍØs

Öîùë ÅBnû Hón÷ Öö HsAû éB AnA ò ÁóAr nr@òrn÷|Aío...

3- ôs jB́s÷ ÖóPB÷ fQú VBíùö|Aû rA HBøo Ò~îß nøo:

HBøo HB @rAé§ bBû íó}ùo ò Hö Åμs ò éu÷ @ñ PóZö Ösn, HBøo íBríÜú

LwòAÚ @rAé§ n}êBr÷ bõBrì néõs ò @HBñ 7831 461

7- xæùÓö 

ésnAñ Hö jó̈|xæùÓÜú tíBñ íùyQîo bóñ: 

Hö ZuDùBS ÖêQs PóZö nArío. 

PîBxJ ríß|ôB rA jùæú jóK íêú|}îBxîo. 

bùoéBñ rA jóK Hæo íùyQîo. 

8- ArAn÷ ò Pªêùë| Ûùsû 

Pªêùë|Ûùsû Lsòxö|Aû AxR Öö HBøo At xæyæö ésAPIú nr éÊu

ÅIór Öîo ò nr ArPIBº HB }Æór éBxR. Pªêùë|Ûùsû|ôBû ÅBnû

tíoÛú éWç AíQkBK }Êç, AtnòAa, éõBZsS ò... HBøo HB ́si ò

íÓ~ö ôêsA÷ HB}îo. Pªêùë Ûùsû nr tíBñ Öîo|Ps At ésnAñ AxR.

@ñ|ôB HsAû Pªêùë|Ûùsû jùæú òÒR éú|jóAôîo, nøs AÒoAì éú| Öîîo,

òåú AÒoAì|}Bñ ©gùh AxR. HîBHsAøï ÛBôú tíBñ HsAû Pªêùë|Ûùsû

nr AtnòAa Lz At é~Bòr÷|ôBû éQÆon ò ́óá|íú ò Lz At Ûq}R

téBñ Pªêùë éú|Ûùsío. 

9- }Ù ò Psnøo

nr AÍsAn íséBè, tíBñ Hù§ At ésnAñ nbBr }Ù ò Psnøo éú|}óío Aøï

Psnøo nr Aéór tíoÛú tíBñ fQú nr jsøo øÙ ÖÎ§ Hö jóHú é~k«

AxR, òåú }Ù ò Psnøo Hù§ At fo ékQ« @nì|ôBû òxóAxú AxR. 

íBjón@ÛB÷



rA LsLs Ösn ò jórn, íö nrxQö! HBøo ÉqA rA HB nÒR íÜsøyR ò jórn ò éu÷|éu÷

Ösn. HBøo Hö ÁsAÍùBñ HB @rAé§ íÜB÷ Ösn, HBøo HB @rAé§ ©gIR Ösn. HBøo Hö

ÁsAÍùBñ égIR Ösn... 

ågÂBS HsAû ésnAñ éõë AxR. @ñ|ôB At ôs ågÂö jón jóK AxQÎBn÷ éú| Öîîo,

bóñ jB́sAS Ho jón rA Hö pôï íêú|@òrío. òåú ågÂBS HsAû øÙ tñ xîÜùï|Ps

AxR. HîBHsAøï tíBñ íyIR Hö ésnAñ ÅªIú Ps ôyQîo. ÅªIú Hónñ tíBñ í~Bíö

f̄ór @íBñ nr íBjón@ÛB÷ }Bñ éú|HB}o: tíBñ nADë nrnôBû ékQæÏ nArío

)xsnrn ò...( AÖWs AòÒBS Ps{ nArío )At PBrøØú, PîõBøú ò...( fBå~Bñ jóK

íùyR ò... ôêö Aøï|ôB Åâ|éR ÅªIú Hónñ @ñ|ôBxR. 

HBøo nAíyR Öö ôùd jB́s÷|Aû rA íêú PóAñ ÍsAéó̈ Ösn. ôs jB́s÷|Aû nr

ZBû jón Hö }Øç Hùó}ùêùBøú ®I̧ }o÷ AxR. Ûqr téBñ, jB́sAS rA Öêsíß

éú| Öîo, òåú ôsÛu LBÚ íêú| Öîo. HÆoôB nòHBr÷ jóAK éú|Hùîùë ò nr jóAK,

jB́s÷, Ls ríß éú|}ón øB nr ́ú ròAíØBòû, jB́s÷ HB PêBì AfyB{ téBñ APÎBÕ

AÍQBnñ @ñ »Bôs éú|}ón. ésnû Öö nr ÖónÖú At éBnr jón ÖQÙ jórn÷ nr

HurÛyBåú ò nr ròû PkR ròAíØBòû HB øBn@òrû jB́s÷ nrníBÚ @ñ ròt éWç

ÖónÚ éú|Ûsøo. Aò jB́s÷ rA ôêsA÷ HB AfyB{ @ñ é̂onA Hö øBn éú|@òrn. 

HB Aí̂Bì ròAíØBòû, AfyBxBS éîÎú jB́sAS ÛsÍQö éú|}ón ò jón jB́s÷

Hö PîõBøú xsZBø§ éú|éBío. 

Lz bö Öîùë? 

HBøo At íBjón@ÛB÷ jón ÍB©æö HÜùsøë ò Hö jón@ÛB÷ Hsxùë, HBøo nr ågÂö

tíoÛú Ösn. tíoÛú nr ågÂö HBÅX éú|}ón jB́sAS íBjón@ÛB÷ L~R nøóAr

®kùêú ÒsAr ÛsÍQö ò nxQsxú Hö @ñ|ôB éùys íIB}o, tíoÛú nr Ûq}Qö ò

øBn@òrû nADë jB́sAS Òoøêú, éB rA AÍysn÷ ò ÅªIú éú| Öîo. 

jB́sAS ®I̧|}o÷ nr pôï éB Póx̧ HBío AøÜó Ló}ùo÷ éú|}óío. Aøï HBío,

nr ésnAñ HyùBr ®kùë AxR ò nxQsxú @ñ|ôB Hö jB́sAP~Bñ Hö rAfQú éùys

íêú }ón. Hs ÅØz, tíBñ HBío HyùBr íBtÖú Hs ròû jB́sAS jón nAríoò

jB́sAS Òoøë @íõB nADë nr íÂs}Bñ AxR Öö ÛBôú é~Øç|@Ísøï éú|}óío. òåú

ésnAíú ôë ôyQîo Öö Lsn÷ jB́sAS íBtÖú nArío; ésnAíú Öö HB tíBñ Hurà }o÷|Aío

)LysAñ éBéBíú( øB ésnAíú Öö nr @Éó̈ tíBñ Hurà }o÷|Aío, ©ÎBS tíBíö nA}Qö

ò A©μâ|fBÁ ésnAñ fyB{ íBéùo÷ éú|}óío. tíBíú ôë ôyQîo Öö jB́sAP~Bñ

L~R nøóAr ®kùë Aøï HBío LîõBñ }o÷ AxR; Aøï|ôB tíBíú ôyQîo Öö HB ésnAñ

Hurà }o÷|Aío. @ñ|ôB Hö Ûq}Qö jón nxQsxú @xBíú íoArío, HîBHsAøï tíBíú ôyQîo

HB rÍQBrôBû ésnAíö, rÍQBr ésnAíö HsAû tíBñ @ÍR tíoÛú AxR; At @ñ ZBøú Öö

ésnAñ ÅB}Ô fêBøR Ösnñ ôyQîo, AÛs ôêysAí~Bñ AZBt÷ fêBøR íoôîo ò

rÍQBr ésnAíö nA}Qö HB}îo, Aøï ésnAñ AfyB{ jóK† fêBøR Ösnñ rA At nxR

nAn÷ ò éQs©o ôyQîo HB tíú nòxR }óío Öö rÍQBr tíBíö nArn PB Aò rA fêBøR

Öîîo ò Hö Aøï PsPùJ tíoÛú jón rA PsÚ éú| Öîîo. 

nr tíoÛú é~QsÚ Hö 3 íØQö éõë HBøo PóZö nA}R: 

1- Hk§ Aòè tíoÛú é~QsÚ xBjQï tíoÛú AxR, HBøo ôs nò ́sÑ nr

Aøï xBtíoÛú íÓ§ nA}Qö HB}îo. AÛs ôs ÖBrû HsAû xBjQï tíoÛú é~QsÚ

jónéBñ Ösnøë, íIBøo nADë Hö ́sÑ éÓBHç Ûó}un Öîùë, íIBøo HÜóøùë ÒIç At Aøï

Öö éï nr tíoÛú Pó HùBøë Pó ôùd ÖBr÷ Hónû ò ôùd bùu íoA}Qú òåú Aá|ñ

ôêö bùu nArû, HæØö ôs ÖBrû rA Öö Aí̂Bì nAn÷|Aøë Hk~ú At ò»ùÎö éB nr

tíoÛú é~QsÚ Hón÷ AxR. 

2- ÒyêR éõêú At tíoÛú éB Å~Ô Hùï éBxR. 

Öö HBøo ôs nò ́sÑ ArADö nôîo. 

3- ÒyêR xóì tíoÛú éB AøÎBû íÓ§ ésnAíö ò tíBíö AxR. HBøo tíBñ íÓ§

tíBíö ò ésnAñ íÓ§ ésnAíö jón rA AøÎB Öîîo. téBíú Öö tíBñ íÓ§ ésnAíö AøÎB

éú| Öîîo, ésnAñ At @ñ|ôB ÍB©æö éú|Ûùsío HBøo Hö njQsAíêBñ øBn Hoôùë Öö rÍQBr

tíBíö nA}Qö HB}îo ò jBíë HB}îo; Öâ|ì tíBíö, íÜB÷ tíBíö, Å~Ô tíBíö, nr @Éó̈

ÛsÍQï tíBíö ò... Aøï Öö tíBñ ôêö ÖBrôB rA jón}Bñ Aí̂Bì nôîo, rÍQBrû ésnAíö

AxR @ñ|ôB HBøo HoAíîo Hsjú ÖBrôB rA HBøo Hö ésnAñ xMsn. ròû ísnHBñ rÍQï HsAû

íªJ Lsn÷, ò©ç Ösnñ PBHæó Hö nøóAr, PÆóø° bsm APóéIùç ò Hîuøï tnñ ò...

rÍQBrôBøú ÖBéâ|Á|ésnAíö AxR. tíBíú Öö rÍQBr ésnAíö nArío HBøo éÆBå̂ö }óío. rÍQBr

ésnAíö éÆBå̂ö nArn òåú éÆBå̂ö|Aû ́óá|íú ò HyùBr xkR.

ésnAñ íùu ò»ùÎö nArío íÓ§ ésnAíö jón rA AøÎB Öîîo. ésnAñ bõBr bQs nArío:

AåÏ- bQs Aøêîú: fÎB»R At égù̧ LùsAéóñ jón éWç jBíö ò... 

K- bQs AÒQªBnû: PBéùï éÆB̈ jBíóAn÷ Hs Åõo÷ ésnAñ AxR, @íõB nòxR

íoArío Öö ôêysAí~Bñ jsa jBíö rA PBéùï Öîîo HæØö ÖBr Ösnñ jBíë|ôB ò nr@éo

@ñ|ôB rA íùu HsAû jón jBíë|ôB éú|nAíîo. 

a- bQs ÅB́Îö ò Å~Ô. 

n- bQs fêBøR: ésnAñ nòxR nArío At tíBñ fêBøR Öîîo, tíBíú Öö Aøï

fêBøR rA íMqøsío, ésnAñ rA At jón nòr éú| Öîîo. 

ésnAíú Öö Aøï bQsôB rA íoArío ò íÓ§ ésnAíö jón rA AøÎB íêú| Öîîo, égIóK

íùyQîo.p

LwòAÚ @rAé§ n}êBr÷ bõBrì néõs ò @HBñ 7831561

01- AÅQêBn Hö íÎz

Loøo÷|Aû Öö Hö }Øç ArVú éîQÓç éú|}ón ò nr ́ú xBåùBñ tíoÛú HB ÖêÙ

nò ÍBÖQór >Å~Ô ò P~óøÔ< At xóû nøÜsAñ AÍuòn÷ }o÷ ò Hö ÖêÙ nò ÍBÖQór

éksK >PîIùö ò xsÖóÍR< ÖBô§ éú|øBHo. tíBñ íyIR Hö ésnAñ AÅQêBn Hö íÎz

Hù~Qsû nArío. ésnAñ HsAû AVIBS AÅQêBn Hö íÎz jón é̂Iór Hö Aí̂Bì AÅêBåú

ôyQîo òåú tíBñ íùBtû Hö AVIBS íoArío. 

11- j^BåR ò }sì 

}sì ò fùB nr ésnAñ Hù§ At tíBñ AxR ò Aøï éó®óÈ éBíÇ At ArPIBº ésn

}sÒú HB tñ }sÒú AxR. 

21- éBè Aíoòtû 

nr tíBñ Hù~Qs At ésnAñ AxR. 

31- ÖîQsè| Ûsû

nr jBíë|ôB Hù§ At @ÒBøBñ AxR. jBíë|ôB nADë ôêysAñ ò ÁsAÍùBñ jón

rA ÖîQsè éú|Öîîo Öö Ö̂B Hónû? Ö̂B rÍQú? bö ÛÎQú? éBnrAñ PæÎï|ôBû

ÍstíoAñ jón rA ÖîQsè éú|Öîîo, tíBñ rÍR ò @éoôBû }óôsAñ jón rA ÖîQsè

éú|Öîîo ò Hö Aøï PsPùJ @tAnû ÁsAÍùBñ jón rA xæJ éú|Öîîo. ÖîQsè|Ûsû

rÍrû ÖBéâ|Á ékQ« tíBñ AxR ò PîõB ésnAñ xó&»îú rÍQBrôBû ÖîQsè|ÛsAøBíö

nArío. 

HõQsøï éÓBåö rA AíQkBK Öîùon|SSMMSS386470003|n|Öo Aøï éÓBåö  811-4


