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éB÷ éIBrÚ ré̄Bñ, éB÷ }søÎú AxR ò PÎBxùs ò ÛÎQö|ôBû ÍsAòAíú nr jªó¬ Aøï éB÷ nArøë, At ÖyBíú Öö HB nøoÛB÷

ò HsnA}R jón}Bñ A»õBr íÂs Ösn÷|Aío PB íÓç At ADêö éÆªóéùï Åæùõë|Aåyâ|ì Öö éyQîoPsøï éμBåJ nr HBK éB÷

éIBrÚ AxR. bîo íØQö Hö AjQªBr nr ArPIBº HB Aøï éB÷ Ås± éú| Öîë: øØú AøîØö éB÷ íuòè Òs@ñ AxR ò Aøï

Òs@ñ bùyR Öö éB÷ éIBrÚ Hö Aøï }sÑ éú|rxo Öö Òs@ñ nr @ñ íBtè }ón ò Aøîõêö ÒoAxR ò ÅÂêR LùoA

Öîo? Aòá|Á øØú At éÆ̂uAS Òs@ñ ôêùï Axë jón̈ AxR Hö éÆîBû jóAío÷ }o÷, jóAíoíú, bùuû Öö nr

fBè jóAío÷ }oñ AxR øB jóAío÷ jóAôo }o Öö HB AøîØö HsAû AÅsAK At íÂs tHBñ ÖBéâ|Á rò}ï ò òA®h

AxR òåú Hö pôï ôùd ÅsHú Öö ©BfJ @ñ tHBñ AxR, ísxùo÷ Hón÷ ò íö ÒIç At Aøï ÖQBK ò íö HÆo

At @ñ, íBéö ò ÖQBHú Hö Aøï íBì íIón÷ ò Aøï Å̂ùJ AxR Öö ́ú Òsñ|ôB nr @ñ tHBñ, Aøï Öæêö rò}ï

ò LséÆîú ÖBrHsn íoA}Qö ò ÅÂêR Òs@ñ At ôêùï Axë|Ä }sòÈ éú|}ón. 

At nøÜs éyBøæú Öö Hö Òs@ñ Ösøë ésHóº AxR joAòío éú|ÍséBøo: A‚Åóp‡ HBåæö éï Aå~ùμBñ

AåsZùë >á| A‡ÒŒy„ë‡ Hö é‚óAÒ„Ç„ Aåî‰‡^‡óì ò A„í‰ ‚ö‡ å‚Ó‚y‚ëÀ å‚óŒ P‚ÆŒæ‚ê‡óñ‚ Å‚Âùë< Òyë íêú|jórì Hö éóAÒÇ

í̂óì AÛs HoAíùo Aøï xóÛîo HurÛú AxR.

fBá| éÆîú Òyë bùyR? ÛBôú éB HsAû rÍÇ AHõBì ò òA®h ò rò}ï Ösnñ éó®óÈ xóÛîo

éú|jórøë ò AøîØö éWâ|Á bùuû rA Hö Öyú HÓIóá|íùë Öö HMqøsn ò HBòr Öîo ò téBíú joAòío

xóÛîo øBn éú| Öîo. Aøî̂B Òyë, åÎÃ íùyR ò Hö íóÅú PgÓùÔ AxR, éWâ|Á òÒQú éú|ÍséBøo >á|
A‡ÒŒy„ë‡ H„ù‚óì„ AåÓùBé‚T< xóÛîo øBn íêú| Öîë Hö ròt ÒùBéR, ÅæR Aøï AxR Öö AÛs HkóAôo Hö

ròt ÒùBéR Òyë Hkórn Aøï éÆîB HBøo PgÓÔ LùoA Öîo Hö ÅIBrPú ÒùBéR }ón. ò Aøï Åêâ|Á

AôêùR éó®óÅú rA í~Bñ éú|nôo Öö Lz At xóÛîo Hö @ñ LsnAjQö éú|}ón. 

Aøî̂B ôë Lz At xóÛîo, joAòío PB›Öùo éú|ÍséBøo>ò A„í‰‚ö‡ å‚Ó‚y‚ëÀ å‚ó P‚ÆŒæ‚ê‡óñ‚ Å‚Âùë<
Òyêú AxR ÅÂùë AÛs }êB nrÚ Öîùo. ôêö Aøï éÓoéBS HsAû Aøï AxR Öö HÎséBøo:

>A‚í‰‚ö‡ å‚Ó‡s@ñÀ Ösøë Íú ÖQBK¿ é‚Øîóñ< Lz Òs@ñ ÍÓ̧ øÙ ÖQBK jóAíoíú ò nxQór tíoÛú

ò fâ|è ò fsAì íùyR, PIùùï éÆBrÍú AxR Öö éB ôîót éBío÷ Hö @ñ éoAra Hsxùë ò éB÷

éIBrÚ, éBôú AxR Öö Aøï APÎBÕ ÅÂùë nr @ñ rm nAn÷.

>}‚õŒs‡ r‚é‚̄Bñ‚ Aå‰‚qû A‡íŒu„è‚ Íùö„ AåÓ‡s@ñ< ò AéB jón ré̄Bñ, Öæêö ré̄Bñ ôë éWç Öæêö

Òs@ñ ÒIç ò HÆo At @ñ nr tHBñ ÅsK HØBr íêú|rÍQö AÛsbö HsAû Aôç tHBñ ÖBéâ|Á éÎõóì AxR ò

r‚éŒ̄ú Hö éÆîBû HùBHBñ j~Ù ò åë øurÈ ò Hú @K ò ÅæÎú AxR Öö fQú jBròjB}BÚ ôë nr

@í̂B nøo÷ íêú|}ón. Hsjú AÅQÓBn nArío bóñ nr Aøï éB÷ AíyBñ Ûsxîö ò P~îö éú|}ón Aøï PÆIùs HØBr

rÍQö, AéB Hö íÂs éú|rxo nr òrA& »Bôs Aøï P~Iùö, HB́îú éo íÂs AxR ò @ñ òøwÛú xstéùï j~Ù

AxR Öö HB P~îÜú @éBn÷ HBr̈ HBrAñ ò ZqK @ñ Hkón̈ AxR. Aøî̂B ôë òZón íBtíùï AíyBñ AxR Öö

òZónû Aåõú AxR ò íÎz Hæórøîú Öö éú|}ón @ísA HB @K tá|è Ls Ösn øB HB å̂ï @Öîo.

nr Aøï éB÷ éIBrÚ, íÎz @néú HB ròt÷|nArû ò jóø~QîoArû Öö éõë|Ps At íkórnñ ò íùB}Béùoñ AxR éWç

ré̄ú P~îö ò @éBn÷ nrøBÍR rfêR Aåõú éú|}ón. nr Aøï éB÷ nADêBÁ }Bôo HBr̈ rfêR Aåõú ôyQùë >å‚ùæT AåÓ‚or
j‚ùsÀ é„ï A‚åÏ„ }‚õs< Öö }Bøo øØú At ná|øç é~k« íIónñ téBñ nÒùÔ @ñ ôêùï HB}o Öö AíyBñ ôó}êîo ôs }J éB÷

éIBrÚ rA }J Òor HoAío. 

Lz AíyBñ nr Aøï éB÷, HB LsôùuÖBrû ò Pgêç é~ÓR ÛsxîÜú ò P~îÜú ò jóø~QîoArû At ég‰séBS - AÅë At @ícö Öö Hö fóA{ ésHóº

AxR øB Hö AÍÆBè, @ñ ré̄ú rA ÍsAôë éú| Öîo ò bóñ ésPIBÁ >P‚îu‰‚è AåêæEØT„ ò Aå‰sòi„ ÍùõB Hö Apñ rH‰„õë é„ïŒ Ö‡ç Aés<HÆo éú|ÍséBøo: >xâ|ìÀ ô†ú fQú

Hyë Aåæö Aåsfêï Aåsfùë

}‚õŒŒs‡ r‚é‚¯Bñ‚ Aå‰‚qû A‡íŒu„è‚ Íùö„ AåÓ‡s@ñ ô‡o‚ûÁ å‚î‰B{„ ò‚ Hù„î‰BS¿ éï Aåõ‡oû ò AåÎ‡sÒBñ

@K|Öë Zó, P~îÜú @òr Hö|nxR...

ÛÎQÜó HB nÖQs Åæú fBDsû/ nÖQsAû Pkªªú ÍBréBÖóåóvû, é~Bòr xBtéBñ ZõBíú HõoA}R,

nAí~ùBr nAí~Øo÷ Lu}Øú nAí~ÜB÷ Åæóì Lu}Øú }õùo Hõ~Qú
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é‚μŒæÇ AåÎ‚^s< PêBì @ñ }J HBr̈ rfêR Aåõú, xâ|ì ò @rAé§ AxR )Öö ÅîóAñ éIBrÚ í~søö }êB ôë ôyR( Aøï bõs÷|Aû AxR At éB÷ éIBrÚ ré̄Bñ ò AÛs }êB

rZóÈ Öîùo Hö @øBS joA ò AnÅùö ADêö ÁõBr nr Aøï éB÷ }søÏ, éâ|fÂö éú| Öîùo Öö Aøï éB÷ òAÒÆBÁ éùoAñ fùBS ò tíoÛú AxR, ©sÍBÁ éó®óÈ ÅIBnS

éμsi íùyR Öö Aøï Hk~ú At éyBøç AxR, bîBíØö f̄sS LùÊêIs )¬( HyùBr tøIB Íséónío >í‚óŒé‡Ø‡ë Íù„ö Å„IBnU ò A‚íŒÎBx‡Ø‡ë Íùö
PyIùh< øÆîú AÛs }êB íÎz|PBñ rA Hö ré̄Bñ ôêcó ré̄ú @éBn÷ Öîùo HsAû Åμ§ }oøoû Öö òZónPBñ rA HsAû Lqøs̈

HBr̈ rfêR Aåõú ÍsA éú|Ûùsn, fQú ôîÜBéú Öö nr jóAHùo, Aøï jóAK, ÅIBnS AxR. Aøï ÍséBø§, Åùï fÓùÓR

AxR tøsA òÒQú }êB jónPBñ rA @éBn÷ Ösnøo, Aøï íÎz, Aøï ròi, PêBì Aøï òZón nr @ñ ôBåö ÒsAr ÛsÍQö

ôêBíμór Öö HB jóAK rÍQï, Pófùo ò AÅQÓBn Hö éÆBn At }êB ZoA íêú|}ón. Lz éó®óÈ ÍÓ̧ »Bôs

ÅIBnAS Aøï éB÷ íùyR, ÅIBnS A©æú nr éB÷ éIBrÚ, @éBn÷|xBtû jóø~Qï ò Pêõùo íÎz HsAû

rxùoñ Hö Aøï éÓBì AxR ò AøîõB ôêö nxR Hö nxR  ôë éú|nôîo HsAû rxùoñ Hö @ñ

ôoÑ A©æú Öö PªÎùö ò PuÖùö íÎz AxR. 

>}‚õŒs‡ r‚é‚¯Bñ‚ Aå‰‚qû A‡íŒu„è‚ Íùö„ AåÓ‡s@ñ ô‡o‚ûÁ å‚î‰B{„< éîÂór At ô‡oû ôêùï

AxR Öö íÎz Hö éyùs ©gùh Aåú|Aåæö PóZö Öîo ò Hö Aøï éyùs rò}ï ò òA®h

òròn Öîo. >ò‚Hù„î‰BS¿ éï Aåõ‡oû ò AåÎ‡sÒBñ<nr éórn Öæêö ÍsÒBñ ôêBíμór

Öö nr AnÅùö Aøï éB÷ éIBrÚ nArøë >ø‚ÎŒs‡Õ‡ Íú Ö‡ç‰„ Aés¿ fØùë<Hö éÆîú

P~kù« ò Pêùu fÔ At HB́ç ò nrxR ò íBnrxR At øØoøÜs AxR ò

nr Aøï éB÷ AHuArôBû rxùoñ Hö íór fØêR Aåõú, ÍsAôë AxR. joAòío

Aí~B&Aåæö Hö éB ò }êB PóÍùÔ nôo Öö At Aøï éB÷ }søÏ HõQsøï Hõs÷|ôB

rA HIsøë. øÙ LùBì ÖóPB÷ ôë Hö nòxQBíú Öö jùæú ÅB}Óîo, jùæú

nòxR nArío ò Åâ|Òêîoío Öö ròt÷ HÜùsío òåú nxQ~Bñ íêú|rxo,

øÆîú é~Øâ|S ́Iú ò }sAøμú nArío Öö íêú|PóAíîo ròt÷|nAr

HB}îo Hö Aøï ÅuøuAñ éú|jóAôë HÜóøë ôêùï Òs@íú Öö éú|ÍséBøo

>Í‚ê‚ïŒ }‚õ„o‚ é„îŒØ‡ë‡ Aå~‰‚õs Í‚æŒù‚ª‡êŒö‡< @ñ éÆBÍùR|ôB rA ôë ©Bnr

Ösn÷ Lz éï ò AéWBè éï AÛs égqòrû At ròt÷|nArû nA}Qùë,

Å~Ô Hö ròt÷|nArû, íùR ròt÷|nArû, Åâ|Òö Hö AøîØö AÛs xâ|éR

Hónì HsAû joA ò Hö Aés Aò ròt÷ éú|nA}Që >á| ø‚Óç‡ VóAH‡ö< ÖêQs

VóAK íêú|Hsì. HsAû AøîØö AHuAr PÆBåú nr Aøï éB÷ éIBrÚ ÍÓ̧

íkórnñ ò íùB}Béùoñ íùyR. LùÊêIs AÖsì)¬( éú|ÍséBøo: >é‚ïŒ
©Bì‚ ©Bé‚RŒ Z‚óAr„f‡ö< Öyú Öö ròt÷|nAr AxR ZóArf§

ròt÷|nAr AxR Öö éú|PóAñ @ísA nò Zór éÆîB Ösn øØú AøîØö @íØz

Öö ròt÷|éú|Ûùsn, ZóArf§ ôë ròt÷|nAr éú|}óío ò nøÜsû Hö

éÆîú Aj‰« ò Áâ|Õ AxR: >@íØz ròt÷|nAr AxR...< øÆîú éêØï

AxR ©o íÎs ròt÷|HÜùsío AéB nòPBø~Bñ ròt÷|nAr HB}îo. éï ©Bì‚ Hö

@ñ éÆîB øÆîú @íØz Öö òAÒÆBÁ ròt÷|nArn PêBì ZóArf§ ôë ròt÷|nAr

AxR. Lz nòxQBíú Öö At jórnñ ò @}Béùoñ Hö ná|øç ®sòrøBS

xâ|éQú íêú|PóAíîo Lsôùu Öîîo, ZóArf~Bñ Öö nr AjQùBr}Bñ ôyR, @íõB

éú|PóAíîo ròt÷|nAr HB}îo Añ }B&|Aåæö VóAH§ At ròt÷ ÖêQs íIB}o bîBíØö f̄sS

LùÊêIs Íséónío: >ò A„í‰ ‚êB Aá|‚ÅêBè‡ H‚Bå‰î„ùBS< 
>ô‚oAíB Aåæö ò Aø‰BÖë ò‚ É‚Î‚så‚îB ò å‚Ø‡ë ò @js nÅóAíB A‚ñ Aågêoåæö rK AåÆBåêùï<

Åæùs®B íB©sû:P~Øs éú| Öîë AxQBn Hö íóÅú LBxl ôêö xóœAá|Pú Öö éú|jóAxQë

HMsxë rA ÛsÍQë ÍÓ̧ AZBt÷ éú|jóAôë HùQú At f̄sS éóá|íB rA jB́s í~Bñ Öîë nr jªó¬

ÍsAtû Öö Íséónøo HBøo »sÍùR Lqøs̈ ò @éBnÛú nr jónéBñ Aø̂Bn Öîùë PB HQóAíùë HBrAñ rfêR

Aåõú rA Hö PêBì ò ÖêBè ZqK Öîùë ò AøîØö Hö íÂs éú|rxo At HBrÛB÷ Íù° rHóHú, ÍBÅæùR ÍBÅç nADë

AxR ò íÓ« ò íÓªBñ nr ÒBHæùR ÒBHç éB HîoÛBñ nrÛB÷ AxR: 

@K Öë Zó P~îÜú @òr Hö nxR
PB Ĥó}o @HR At HBá| ò L‚yR|p
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1- ròt÷ ÅóAì|: Aøï ròt÷ HB jónnArû At éIμâS ròt÷ Öö ÍÓõB nr rxBåö|ôBû

jón íó}Qö|Aío, PgÓÔ éú|øBHo. 

2- ròt÷ jóA¬|: HB Aí̂Bì Aéórû Öö nr ròt÷ ÅóAì ÛÎQùë ò ZæóÛùsû AÅ̄Bû Hoñ

At ékBåÎR HB joAòío, ròt÷ jóA¬ PgÓÔ LùoA éú| Öîo. 

3- ròt÷ jóA¬|„ jóA¬|: Aøï ròt÷ HB jónnArû At Aéór fâè øB fsAéú Öö AíyBñ rA At

øBn joA HBtéú|nArn, PgÓÔ éú|øBHo. 

ôs ÖoAì At nò nrZö nòì ò xóì íùu AíóAÈ tøBnû nArn Hö òøw÷ nrZö nòì Öö AíóAÈ Hú|}êBr @ñ

Hö PÆoAn éóéîùï A©gBK øêùï AxR ò fQú ôs ÖoAì At jóA¬|, ròt÷|Ä HÜóíö|Aû AxR Öö HB

ròt÷ nøÜsû ÍsÕ éú| Öîo ò éêØï AxR Åêç HǢú At AÍsAn nrZBPú Öö ÛÎQùë|, Hö Åêç nrZö

HBáPs At jón íunøÙ HB}o. 

AÒyBì ròt÷|nArAñ 

PÓyùë HBá At fùX bùuôBøú Hón Öö At Aí̂Bì nAnñ @ñ jónnArû éú|}ón òåú At fùX íùR ròt÷

íùu, ròt÷|nArAñ Hö bîo íóÈ PÓyùë éú|}óío: 

1- Åo÷|Aû HsAû ÉùsjoA ròt÷ éú|Ûùsío, éWâ Hö jB́s Ps{ At ésnì|, øB HsAû rxùoñ Hö íÎÇ @íBñ øB

ÍÓ̧ Hö jB́s Aøï Öö ÅBnS éyæêùï AxR|. 

2- HǢú íùu nr íùR jón éóArn ÍóÕ rA HB Öêú Ps{ At é̂BtAS joA ò Aéùo Hö LBnÄ @éùkQö|Aío. 

3- Åo÷|Aû ÍÓ̧ Hö jB́s Ps{ At é̂BtAS øB rxùoñ Hö LBnÄ ròt÷ éú|Ûùsío. 

4- Ûsòôú Åâò÷ Hs íùR rôBøú At é̂BtAS ò rxùoñ Hö LBnÄ HB ròt÷ jón Òªo rxùoñ Hö

íunøØú ò r®BøR Aåõú rA nArío. 

5- nxQö|Aû ÍÓ̧ HsAû rxùoñ Hö r®BøR ò íunøØú Hö joAòío ròt÷ éú|Ûùsío. 

AíóAÈ íùR AÍμBr ò xgsû 

Hö ågBÄ íùR AÍμBr ò xgsû íùu ròt÷|nArAñ Hö bîo nxQö PÓyùë éú|}óío: 

1- Åo÷|Aû )éBíîo ÖyBíú Öö Hö ́ór éÆêóè ÉqA éú|jórío( ÍÓ̧ ZõR rÍÇ ÛsxîÜú

ò åqS PÊqøö|, AÍμBr ò xgsû éú|jórío. 

2- Åo÷|Aû Åâò÷ Hs Aøï|, Òªo AxQgIBK ò íùsò ÛsÍQï HsAû ÅIBnS rA ®êùêö|û

@ñ éú| Öîîo. 

3- nxQö|Aû ôoÑ @íBñ At AÍμBr ò xgsû Aøï AxR Öö éμæóK @ÒB ò

éóáø~Bñ Hón÷ ò ÖêØú HsAû ÅIBnS AòxR ò Hö ôêsA÷ Aøï íùR

@nAK éμæóK @ñ rA íùu At ÒIùç pÖsôB ò bÜóíÜú jórnñ rÅBøR

Ösn÷ ò AÅêBè éyQgIú Öö }Béç jóAíoñ Òs@ñ ò nÅB

ò fêo joAxR rA ÒIç ò HÆo ò nr AVîB& AÍμBr

ò xgsû Aí̂Bì éú|nôîo.p

nrZBS ròt÷
HsÛsÍQö At ÖQBK >AåêsAÒIBS|< ésfóì 

@øR|A...|fBa éùstA ZóAn @ÒB éæØú PIsøuû|)r÷|(
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